G:\Nob Tekst\Clubweb\Documenten NOB Kaderopleidingen\1sterI Documenten\G02 1ster instructeur Lesprogramma globaal.doc[image: image1.jpg]Lid Cmas  Lid NOC*NSF

Qe

NOCxNSF








	Lesprogramma 1*-instructeurscursus

	Dagdeel 1 

Centraal staat:
Hoe zit deze opleiding in elkaar? Wat kan / mag jij straks als 1*-instructeur?

Wat betekent de NOB-visie op leren en opleiden voor jouw manier van lesgeven?

Hoe formuleer je een SMART-doelstelling?

Heb je de algemene duikerkennis paraat?

Werkvormen:

Groepsopdrachten; kennistoets (50 multiple choice-vragen)


	Meer informatie:

Toetsplan KSS-2

PvB 2.1 en PvB 2.3

Cursusmap Hfdst. 1 – 3

Boeken 1*- t/m 3*-duiker en specialisatie Redden

	Dagdeel 2
Centraal staat:
Introductie en toepassen van het APRE-model bij het lesgeven

Didactische werkvormen; wat zijn dat en hoe kies je de beste uit?

Opdrachten geven

Het NOB-opleidingssysteem

Werkvormen:

Groepsopdrachten; mini-lessen met evaluatie


	Meer informatie:

Cursusmap Hfdst. 4 – 6

Gebruiksaanwijzing portfolio

	Dagdeel 3

Centraal staat:

‘Veiligheid’ in de theorieles

Lesgeven aan volwassenen: waar moet je rekening mee houden?

Hoe pas een bestaand lesplan aan aan de actuele situatie?

Didactische hulpmiddelen: welke zijn er en hoe kies je de beste uit?

Werkvormen:

Groepsopdrachten; mini-lessen met evaluatie

	Meer informatie:

Cursusmap Hfdst. 4 - 5

	Dagdeel 4

Centraal staat:
Hoe waarborg jij de veiligheid van jouw leerlingen in het algemeen?

En tijdens jouw zwembadles?

Met welke verantwoordelijkheden heb jij te maken als 1*-instructeur?

Werkvormen:
Groepsopdrachten (op basis van theorie in Hfdst. 7)


	Meer informatie:

Cursusmap Hfdst. 7


	Dagdeel 5

Centraal staat:
Observeren en analyseren

Feedback geven: hoe doe je dat eigenlijk?

Feedback ontvangen: kun jij dat?

Analyseren van de uitvoering van demo skills (anticiperen op mogelijke fouten)

Het herkennen van stress bij je leerling en daarop reageren

Werkvormen:

Groepsopdrachten in theorielokaal; demo skills en ‘onder-watertaal’ oefenen in het zwembad (anticiperen op mogelijke fouten!)


	Meer informatie:

Cursusmap Hfdst. 8 en 10

	Dagdeel 6

Centraal staat:

Decompressietheorie. Wat zijn de laatste ontwikkelingen? Wat betekenen die voor jouw manier van duiken? Hoe modern is jouw computer?

Werkvormen:

Groepsopdrachten 


	Meer informatie:

Boek 3*-duiker Hfdst. 2

	Dagdeel 7
Centraal staat:

Reanimatie en zuurstoftoediening

Werkvormen:

Groepsopdrachten


	Meer informatie:

Specialisatie Redden

Cursusmap Hfdst. 9

	Dagdeel 8

Centraal staat:

Hoe plan ik een zwembadles? Hoe maak ik een zwembadles leuk en uitdagend?

Basale trainingsleer

Creatieve werkvormen voor in het zwembad

Werkvormen:
Groepsopdrachten in het theorielokaal; oefenen / testen werkvormen in het zwembad


	Meer informatie:

Cursusmap Hfdst. 10
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