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Inleiding

Dit overzicht van de praktijklessen voor het brevet 3*-duiker is een voorzet voor die
lessen.

De doelstelling van iedere les is het aanleren van de in de les opgenomen vaardigheden.
De in de les gestelde eisen mogen niet verzwaard worden.

Het geeft echter iedere instructeur wel een redelijke vrijheid om een en ander aan te
passen aan de omstandigheden, zoals watertemperatuur, specifieke locale
omstandigheden etc.

Alle oefeningen die in een praktijkles zijn opgenomen, moeten tot tevredenheid van de
instructeur worden uitgevoerd, alvorens een les kan worden afgetekend.
Een instructeur kan tevreden zijn wanneer de cursist overtuigt door doelmatig handelen.

Voor de ervaringsduiken geldt dat de verantwoording voor de duikplanning ligt bij de
instructeur die de les geeft.

Daar waar het de bedoeling is dat de cursist ook in staat is de betreffende duik te
plannen en uit te voeren, is dit aangegeven bij de duikplanning.

Met name voor de praktijklessen uit de leergang decompressie voor dit brevet geldt dat
wij ons realiseren dat een cursist dit zelden of nooit in twee duiken kan beheersen.

De eerste les moet dan ook gezien worden als het startpunt en de tweede les als het
eindpunt, de weg daartussen is afhankelijk van de cursist en de instructeur.
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Opleidingsschema NOB:=
3*-Duiker '

%

Naam
(voluit)

Roepnaam
Adres
Postcode Relatie nr.

Woonplaats Geboortedatum

Telefoon Email

Theorielessen

Met de paraaf geven de cursist en instructeur aan dat het betreffende hoofdstuk is besproken en begrepen.

Hoofdstuk 1 2 ] 4

Datum

Paraaf
instructeur

Paraaf
cursist

Praktijklessen

Met de paraaf geven de cursist en instructeur aan dat de cursist
de betreffende vaardigheden beheerst in het zwembad of buitenwater.

1 p 3 4 5 6

Datum

Paraaf
instructeur

Paraaf
cursist

Ondergetekenden, de instructeur en de cursist, verklaren hierbij dat de cursist met succes heeft voldaan aan de

eisen voor het 3*-duikbrevet. Beiden verklaren dat de cursist aan een vervolgopleiding kan deelnemen.

Datum: Handtekening cursist: Handtekening instructeur: Stempel instructeur:

\

Lid Cmas Lid NOC*NSF___

elote

NOCNSF

7
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Brevet 3*-duiker

De 3*-duiker wordt in de Engelse benaming aangeduid als Dive Master. Dit is een internationaal
bekende benaming, waarvan de bevoegdheden aansluiten bij wat de NOB-3*-duiker in zijn
opleiding heeft geleerd.

Brevetdoelstellingen

De 3*-duiker wordt opgeleid als ‘begeleidend duiker’. Hij leert in het onderdeel Redden hoe hij
moet reageren bij een duikongeval. Ook leert hij hoe hij duikers in opleiding kan begeleiden door
duiktechnieken met hen te oefenen.

Tenslotte worden hem recente inzichten in de decompressietheorie aangeboden. Ook de 3*-duiker
duikt binnen de nultijden.

Duikervaring

Voordat het 3*-duikbrevet kan worden aangevraagd, moet hij in totaal minimaal 60 duiken hebben
gemaakt. De duiken uit zijn vorige opleiding tellen hierbij mee, evenals de duiken die hij maakt in
het kader van zijn opleiding. Tevens moet hij beschikken over de specialisatie Redden

Ingangsniveau
Om deel te kunnen nemen aan de opleiding tot 3*-duiker moet hij:
- lid zijn van de NOB;

- minimaal 18 jaar zijn;
- beschikken over het 2*-duikbrevet of een gelijkwaardig ander brevet;

Datum Aantekeningen / Opmerkingen Instructeur
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Zwembad praktijklessen pemonstratievaardigheden

Nr. \ Zwembadoefeningen Demonstratievaardigheden - I

1 Demonstratie: duikset opbouwen, materiaalcontrole
2 Demonstratie: duikset omhangen
3 Demonstratie: buddycheck, handsignalen
5 Demonstratie: te water gaan met schredesprong
6 | Demonstratie: gecontroleerde afdaling
— 7 Demonstratie: automaat uit en weer terugvinden (methode I)
- 8 Demonstratie: automaat uit en weer terugvinden (methode II)
El) 9 | Demonstratie: ademen uit blazende automaat
10 | Demonstratie: klaren duikbril (leegblazen duikbril stap 1-5)
11 | Demonstratie: trimmen - vinwippen
12 | Demonstratie: gecontroleerde opstijging en begeleide opstijging
13 | Demonstratie: overgang van automaat naar snorkel en omgekeerd
14 | Demonstratie: water verlaten
15 | Demonstratie: duiksets afdoen, afbouwen en opruimen
16 | Evaluatie
Datum ’ Aantekeningen / Opmerkingen Instructeur
NOB:=
7
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Nr. \ Zwembadoefeningen Demonstratievaardigheden - IT

1 Duikset opbouwen, materiaalcontrole
2 Duikset omhangen
3 Buddycheck, handsignalen
4 Demonstratie: te water gaan met rol achterover
5 | Gecontroleerde afdaling
6 | Demonstratie: basistrim

~ 7 | Demonstratie: lucht delen

0 9 | Demonstratie: trimmen - volg de lijn

EIJ 10 | Demonstratie: kompas zwemmen
11 | Demonstratie: reddingsopstijging
12 | Gecontroleerde afdaling
13 | Demonstratie: het afdoen van de duikset onder water
14 | Demonstatie: het aandoen van de duikset onder water
15 | Gecontroleerde opstijging
16 | Water verlaten
17 | Duiksets afdoen, afbouwen en opruimen
18 | Evaluatie

Datum Aantekeningen / Opmerkingen Instructeur
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Buitenwater praktijklessen buiker als begeleider

" Nr. \ Buitenwateroefeningen Duiker als begeleider - I

1 Begeleider: duikplanning
2 Begeleider: Check de Stek
3 Begeleider: veiligheidsbeoordeling
4 Begeleider: duikset opbouwen, materiaalcontrole
5 Begeleider: duikset omhangen
6 Begeleider: buddycheck, handsignalen, lichtsignalen, kernpunten duikplanning
(8 7 Begeleider: te water gaan
EIJ 8 | Begeleider: basistrim
9 | Begeleider: gecontroleerde afdaling met handhaving bodemcontact
10 | Begeleider: oriéntatie onder water volgens duikplanning
11 | Begeleider: gecontroleerde opstijging met handhaving bodemcontact
12 | Begeleider: water verlaten
13 | Begeleider: duiksets afdoen, afbouwen en opruimen
14 | Begeleider: evaluatie
15 | Evaluatie
Datum ‘ Aantekeningen / Opmerkingen Instructeur
NOB:=
7
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Nr. \ Buitenwateroefeningen Duiker als begeleider - nachtduik / getijdenwater - I1

1 Begeleider: duikplanning nachtduik of getijdenwater m.b.v. getijdentabel
2 Begeleider: Check de Stek
3 Begeleider: veiligheidsbeoordeling
4 Begeleider: duikset opbouwen, materiaalcontrole
5 Begeleider: bepaling richting stroming
6 Begeleider: duikset omhangen,
<t 7 Begeleider: buddycheck, handsignalen, lichtsignalen, kernpunten duikplanning
$ 8 Begeleider: te water gaan
- 9 Begeleider: basistrim
10 | Begeleider: gecontroleerde afdaling met handhaving bodemcontact
11 | Begeleider: oriéntatie onder water volgens duikplanning
12 | Begeleider: gecontroleerde opstijging met handhaving bodemcontact
13 | Begeleider: water verlaten
14 | Begeleider: duiksets afdoen, afbouwen en opruimen
15 | Begeleider: evaluatie
16 | Evaluatie
Datum ‘ Aantekeningen / Opmerkingen ‘ Instructeur
NOB:=
7
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Nr. \ Buitenwateroefeningen Duiker als begeleider - coordinator - I11

1 | Codrdinator: duikplanning
LN 2 Cooérdinator: Check de Stek
$ 3 Codrdinator: veiligheidsbeoordeling
- 4 Codrdinator: uitvoering groepsduik
5 | Codrdinator: evaluatie
6 Evaluatie
Datum Aantekeningen / Opmerkingen Instructeur
] -
NOB:=
M’f’
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Buitenwater praktijklessen pecompressie duiken

Nr. Buitenwater oefeningen Decompressie duiken — I

1 Planning diepe duik naar maximaal 20 meter met een duiktijd van 25 minuten inclusief
stops
Dit mag géén decompressieduik zijn!

2 | Check de Stek
3 Veiligheidsbeoordeling
4 Duikset opbouwen, materiaalcontrole
5 Buddycheck, handsignalen, lichtsignalen, kernpunten duikplanning

O 6 Te water gaan

0 7 | Bubble check

8 8 | Gecontroleerde afdaling naar 20 meter met handhaving bodemcontact
9 2e Trim/ lucht check
10 | Duiktijd 10 minuten oriéntatie onder water volgens duikplanning
11 | Gecontroleerd opstijgen nr. 12 meter; visueel bodemcontact toegestaan
12 | Oplaten decompressieboei en een dieptestop van 2 minuten
13 | Gecontroleerd opstijgen met decompressieboei ‘in het blauw’ naar 6 of 3 mtr
14 | Veiligheidsstop 5 min. op 6 of 3 meter, tijdens stop gebruik maken van ALV
15 | Opstijgen naar opperviakte
16 | Water verlaten
17 | Duiksets afdoen, afbouwen en opruimen
18 | Evaluatie

Datum ‘ Aantekeningen / Opmerkingen Instructeur

NOB:=
7
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Nr. Buitenwater oefeningen Decompressie duiken - IT
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1 Planning diepe duik naar 20 meter met een duiktijd van 10 minuten inclusief
stop 9 meter 2 minuten, stop 6 meter 2 minuten, stop 3 meter 7 minuten
Dit mag géén decompressieduik zijn!

2 Check de Stek
3 Veiligheidsbeoordeling
4 Duikset opbouwen, materiaalcontrole
5 Duikset omhangen
6 Buddycheck, handsignalen, lichtsignalen, kernpunten duikplanning

I~ 7 Te water gaan

0] 8 | Bubble check

8 9 Gecontroleerde afdaling ‘in het blauw’ 20 meter
10 | 2e Trim/ lucht check
11 | Duiktijd 10 minuten oriéntatie onder water volgens duikplanning
12 | Gecontroleerde opstijging ‘in het blauw’ naar 12 meter
13 | Oplaten decompressieboei en een dieptestop van 2 minuten
14 | Gecontroleerd opstijgen met decompressieboei ‘in het blauw’ naar 6 of 3 mtr
15 | Veiligheidsstop 5 min. op 6 of 3 meter, tijdens stop 3 min. gebruiken van ALV
16 | Opstijgen naar opperviakte
17 | Water verlaten
18 | Duiksets afdoen, afbouwen en opruimen

B 19 | Evaluatie
Datum Aantekeningen / Opmerkingen Instructeur
NOB:=
7
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