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Specialisatie Redden %

Leerdoelen

De cursist leert hoe hij een incident of duikongeval kan voorkomen en herkennen, hoe hij
moet handelen als het nodig is en welke rol hij zelf in een reddingsactie kan spelen. De
specialisatie behandelt de organisatie van een reddingsoperatie tot en met de melding
aan de DOSA. Ook leert de cursist hoe hij iemand kan reanimeren en hoe hij een duiker
zuurstof kan toedienen.

Ingangsniveau
1*-duikbrevet

Globaal cursusprogramma

Theoretische instructie
Circa 4 uur

Praktische instructie
Een zwembadpraktijkles en vier buitenwaterlessen, waaronder een ongevalsimulatie

Bevoegd instructeur

Deze specialisatie mag gegeven worden door een 2*-Instructeur, instructeur-trainer,
docent of 3*-Instructeur die zelf de specialisatie gevolgd heeft.

Correcties cursusboek Uitgave 2005

Eind 2005 heeft de Nederlandse Reanimatie Raad (NRR) haar richtlijnen voor reanimatie
gewijzigd. Helaas was de eerste druk van de specialisatie Redden toen net verschenen.
De belangrijkste wijziging betreft de ratio 15 compressies : 2 beademingen (‘oud’). Dit is
volgens de nieuwe richtlijnen 30 compressies : 2 beademingen.
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